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Innovate India 
कहानी लेखन चुनौती -2026 

“मेरी एक कहानी” 
के ललए प्रविष्टियााँ आमंत्रित करता है 

Guidelines for Participants 
हर अनुभि में होती है एक कहानी 

“मेरी एक कहानी” का उद्देश्य केवल अच्छी भाषा में कहानी ललखवाना नह ीं है। इसका उद्देश्य है कक बच्चे, युवा और 
वयस्क अपने जीवन के ककसी एक छोिे लेककन अर्थपूर्थ और महत्िपूर्थ अनुभि को याद करें, उस पर ववचार करें और उसे 
अपनी रचनात्मक अलभव्यक्ति के माध्यम से दसूरों िक पहुुँचाएुँ। 

पूरी ष् ंदगी नहीं ललखनी है - बस एक ऐसी कहानी ललखनी है, जो आपको याद रह गई। 
 

1. आपकी कहानी ककस बारे में हो सकती है? 

आप अपने जीवन के ककसी एक िास्तविक अनुभि, घिना, प्रसंग या क्षर् को कहानी का आधार बना सकि े हैं। आपकी 
कहानी हो सकिी है— 

 ककसी छोिी सफलता की 
 ककसी असफलता और उससे लमली सीख की 
 ककसी गलती की, क्जसने आपको कुछ लसखाया 
 ककसी चुनौती का सामना करने की 
 ककसी की मदद करने या मदद पाने की 
 ककसी लिक्षक, लमि या पररिारजन से लमल  पे्ररणा की 
 ककसी नए विचार या छोिे निाचार की 
 प्रकृति, पशु-पक्षी या पयाावरण से जुड ेअनुभव की 
 ककसी म ेदार या अनोखी घिना की 
 ककसी ऐसे क्षण की क्जसने आपकी सोच बदल दी 
 ककसी ऐसी घटना की क्जसे आप आज भी याद करि ेहैं 
 या जीवन के ककसी भी अन्य अर्थपूर्थ प्रसंग की। 

याद रखें:  घिना बहुत बडी होना जरूरी नहीं है। उसमें आपके ललए अर्थ होना जरूरी है। 

2. “मेरी एक कहानी” में क्या नहीं ललखना है? 

यह आपकी आत्मकथा या पूरे जीिन की कहानी ललखने का कायाक्रम नह ीं है। इसके ललए आप “अपने बचपन से अब िक 
का जीवन” या “अपनी पूर  लशक्षा और उपलक्धधयाुँ” आदद को ललखने की कोलशश न करें.  

बक्कक “मेर  एक कहानी” ललखने के ललए आप अपने जीवन की कोई एक घिना चुननए, 
 उस घटना को ववस्िार से बिाइए 

 बिाइए कक आपने तया महसूस ककया 
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 बिाइए कक उस घटना के दौरान आपने तया ककया 
 अींि में बिाइए कक आपने तया सीखा 

3. कहानी खोजन ेका आसान तरीका 
अपने जीवन की एक अच्छी कहानी सोचने के ललए अपने आप से ये प्रश्न पूछें : 
क्या कभी… 

 मैं ककसी काम में असफल हुआ/हुई और कफर दोबारा प्रयास ककया? 

 मैंने ककसी की मदद की या ककसी ने मेर  मदद की? 

 मैंने कोई ऐसी गलिी की क्जससे मुझ ेमहत्वपूणा सीख लमल ? 

 मैंने पहल  बार कोई काम ककया? 

 मुझ ेककसी लशक्षक या व्यक्ति की कोई बाि आज िक याद है? 

 मुझ ेकोई ऐसा अनुभव हुआ क्जसने मुझ ेबहुि खुश ककया? 

 मैंने कोई समस्या देखी और उसका समाधान सोचने की कोलशश की? 

 प्रकृति या ककसी पशु-पक्षी से मुझ ेकोई ववशेष अनुभव लमला? 

 ककसी छोट  घटना ने मेर  सोच बदल द ? 

यदद इनमें से ककसी प्रश्न का उत्तर “हााँ” है, िो सींभव है कक आपके पास “मेरी एक कहानी” है। 

4. कहानी ललखन ेका सरल ढााँचा 
आप चाहें िो अपनी एक कहानी ललखने के ललए तनम्नललखखि 5-Step Story Formula का उपयोग कर सकि ेहैं: 
① िरुुआत-  क्या हुआ? घटना कहाुँ और कब हुई? पररक्स्थति तया थी? 

② समस्या/अनभुि - क्या खास र्ा? कौनसी चुनौिी, घटना या पररक्स्थति सामने आई? 

③ आपकी प्रनतकिया - आपने क्या ककया? आपने कैसे प्रतिकक्रया द ? 

④ पररर्ाम - कफर क्या हुआ? घटना का अींि कैसे हुआ? 

⑤ सीख - आपने क्या सीखा? इस अनुभव ने आपको तया लसखाया या आपकी सोच में तया बदलाव आया? 

5. एक अच्छी कहानी में क्या होना चाहहए? 

Originality – मौललकता: कहानी आपकी अपनी होनी चादहए। 

Observation – अिलोकन: घटना के छोटे-छोटे वववरणों पर ध्यान दें। 
Emotion – भािनाएाँ: आपने तया महसूस ककया, उसे व्यति करें। 
Reflection – चचतंन: घटना के बारे में आपने तया सोचा, उसे ललखें? 

Learning – सीख: इस अनुभव से आपको तया सीख लमल ? 

Expression – अलभव्यष्क्त: घटना को रोचक और सहज भाषा में प्रस्िुि करें। 

6. ‘मेरी एक कहानी’ ललखने के ललए कुछ उदाहरर्  
उदाहरर् 1 — छोिी असफलता से बडी सीख 

िीर्थक: मेरी पहली असफलता 
एक बच्च ेने पहल  बार स्कूल की ववज्ञान प्रदशानी के ललए मॉडल बनाया। उसने कई ददनों िक मेहनि की, लेककन प्रदशानी 
के ददन मॉडल काम नह ीं कर पाया। वह तनराश हुआ और उसे लगा कक उसकी सार  मेहनि बेकार हो गई। लेककन उसके 
लशक्षक ने कहा, “असफल मॉडल तुम्हारी असफलता नहीं है; यह तुम्हारे अगले प्रयोग की िुरुआत है।” बच्चे ने घर जाकर 
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मॉडल को कफर से बनाया। उसने पाया कक उसने िारों का एक छोटा-सा कनेतशन गलि ककया था। अगल  प्रदशानी में 
उसका मॉडल सफल हुआ। 
कहानी का सदेंि: असफलता को अंत नहीं, सीखने का अिसर समझना। 
उदाहरर् 2 — ककसी की छोिी मदद 
िीर्थक: पााँच लमनि की मदद 

एक ववद्याथी बस स्टॉप पर स्कूल जाने के ललए खडा था। उसने देखा कक एक बुजुगा व्यक्ति भार  सामान लेकर सडक पार 
करने की कोलशश कर रहे थे। ववद्याथी ने कुछ लमनट उनकी मदद की। बुजुगा ने केवल इिना कहा, “बेिा, आज तुमने मेरा 
काम आसान कर हदया।” ववद्याथी स्कूल चला गया, लेककन पूरे ददन उस छोट -सी घटना के बारे में सोचिा रहा। उसे 
महसूस हुआ कक ककसी की मदद करने के ललए हमेशा बडी चीज़ की जरूरि नह ीं होिी। 
कहानी का सदेंि: छोिी-सी सहायता भी ककसी के हदन को बेहतर बना सकती है। 
उदाहरर् 3 — एक छोिा विचार 
िीर्थक: कक्षा का कूडदेान 

एक ववद्याथी ने देखा कक उसकी कक्षा में कागज़ के छोटे-छोटे टुकड ेफशा पर गगरि ेरहि ेथे। उसने सुझाव ददया कक कक्षा 
में पुराने डडधबे से एक छोटा पेपर-िेस्ि बॉक्स बनाया जाए। शुरुआि में केवल दो ववद्याथी इसका उपयोग करि ेथे। धीरे-धीरे 
पूर  कक्षा ने इसे अपनाना शुरू कर ददया। कुछ सप्िाह बाद बच्चों ने देखा कक कक्षा पहले की िुलना में काफी साफ रहिी 
है। 
कहानी का सदेंि: एक छोिा विचार भी बदलाि की िुरुआत बन सकता है। 
उदाहरर् 4 — एक म ेदार घिना 
िीर्थक: जब मैंने भार्र् हदया 
एक ववद्याथी को स्कूल में मींच पर भाषण देना था। उसने घर पर बहुि अभ्यास ककया था। मींच पर पहुुँचि ेह  वह अपना 
पहला वातय भूल गया। कुछ सेकीं ड िक वह चुप रहा। कफर उसने मुस्कुराकर कहा, “लगिा है मेरा पहला वातय मुझसे 
पहले ह  छुट्ट  पर चला गया है!”  पूरा सभागार हुँस पडा।उसका डर कम हो गया और उसने पूरा भाषण आत्मववश्वास से 
ददया। 
कहानी का सदेंि: कभी-कभी हास्य और सहजता कहिन पररष्स्र्नत को आसान बना देते हैं। 
उदाहरर् 5 — प्रकृनत से लमली सीख 

िीर्थक: मेरे घर की चचडडया 
एक बच्चा रोज़ अपनी खखडकी के पास आने वाल  एक गचडडया को देखिा था। एक ददन उसने देखा कक गचडडया बार-बार 
तिनका लाकर एक जगह रख रह  है। बच्च ेने कई ददनों िक उसे देखा और समझा कक वह अपना घोंसला बना रह  है। 
उसने महसूस ककया कक वह छोट -सी गचडडया भी बबना हार माने बार-बार प्रयास कर रह  थी। 
कहानी का सदेंि: धैयथ और ननरंतर प्रयास प्रकृनत से भी सीखा जा सकता है। 

7. कहानी को अचधक रोचक कैसे बनाएं? 

अपनी कहानी को रोचक और अच्छी बनाने के ललए लसफा  यह न ललखें,  “मैं स्कूल गया। वहाुँ प्रतियोगगिा थी। मैं हार 
गया। मुझ ेदखु हुआ।” इसके बजाय दृश्य और अनुभव को सामने लाएुँ, जैसे कक “जब मेरा नाम िीसरे स्थान के ललए भी 
नह ीं पुकारा गया, िो मेरे हाथ में पकडी ट्रॉफी की ककपना अचानक गायब हो गई। मैं चुपचाप अपनी सीट पर बैठ गया…” 
इससे पाठक घिना को महसूस कर सकिा है। 
इसललए ललखत ेसमय बताइए कक  आपने क्या देखा? क्या सुना? क्या महसूस ककया? क्या सोचा? और क्या ककया? 
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8. कहानी की िरुुआत कैसे करें? 

आप इनमें से ककसी भी िर के से शुरुआि कर सकि ेहैं, जैसे कक  

िरुुआत 1: “उस हदन मुझ ेत्रबल्कुल पता नहीं र्ा कक अगले कुछ लमनि मेरी सोच बदल देंगे।” 

िरुुआत 2: “मैंने सोचा र्ा कक यह काम बहुत आसान होगा, लेककन…” 

िरुुआत 3: “आज भी जब मैं उस घिना को याद करता हूाँ, तो मुझ ेमुस्कुराहि आ जाती है।” 

िरुुआत 4: “मैं उस हदन असफल हुआ र्ा, लेककन िास्ति में उसी हदन मैंने कुछ महत्िपूर्थ सीखा।” 

िरुुआत 5: “घिना बहुत छोिी र्ी, लेककन उसका प्रभाि मेरे ललए बहुत बडा र्ा।” 

13. कहानी का अंत कैसे करें? 

अींि में केवल यह न ललखें कक “घटना समाप्ि हो गई।” पाठक को यह महसूस कराएुँ कक इस घिना ने आपको क्या हदया। 
उदाहरण के ललए: “उस हदन मुझ ेसमझ आया कक जीत हमेिा पुरस्कार लमलने का नाम नहीं है। कभी-कभी ककसी गलती 
से कुछ नया सीख लेना भी एक बडी जीत होती है।” 

14. भार्ा कैसी हो? 

 भाषा सरल और स्िाभाविक रखें। 
 कदठन शधदों का अनावश्यक प्रयोग न करें। 
 अपनी सामान्य बोलचाल की भाषा को रचनात्मक ढींग से इस्िमेाल करें। 

 कहानी में सींवाद हों िो उन्हें स्वाभाववक रखें। 
 छोटे पैराग्राफ कहानी को पढ़ने में आसान बनाि ेहैं। 

सबसे महत्िपूर्थ यह है कक अच्छी कहानी के ललए बहुत कहिन भार्ा जरूरी नहीं है। 
15. क्या AI का उपयोग ककया जा सकता है? 

“मेर  एक कहानी” का मुख्य उद्देश्य प्रतिभागी की अपनी रचनात्मकता, अनुभि और अलभव्यष्क्त को सामने लाना है। 
इसललए: 

 कहानी का मूल अनुभि और विचार आपका अपना होना चादहए। 
 पूर  कहानी ककसी AI tool से बनवाकर अपनी रचना के रूप में प्रस्िुि न करें। 
 भाषा की मामूल  spelling correction के ललए digital tools का उपयोग ककया जा सकिा है। 
 आपकी कहानी में आपकी अपनी आिा  ददखाई देनी चादहए। 

16. प्रनतयोचगता/चनुौती की ननधाथररत िब्द सीमा 
Group 1 10–15 वषा (1000 शधद);  Group 2 16–20 वषा (1500 शधद)  

Group 3 21–30 वषा (2500 शधद);  Group 4 31 वषा एवीं अगधक (3000 शधद) 

भार्ा: दहींद  या English हो,  प्रारूप: Word / PDF,  एक प्रनतभागी – एक कहानी 
17. िीर्थक बहुत महत्िपरू्थ है 
शीषाक कहानी का पहला आकषाण होिा है। उदाहरण के ललए आप कहानी का शीषाक “मेरी असफलता” की जगह “ष्जस 
हदन मैं हारकर भी जीत गया” ललख सकत े हैं । इसी तरह “मेरी चचडडया” की जगह “खखडकी पर रो  आने िाली 
मेहमान” ललख सकत ेहैं।  शीषाक कहानी का पूरा रहस्य पहले ह  न बिाए -वह पाठक में ष्जज्ञासा पैदा करे। 

18. कहानी ललखत ेसमय ककन बातों से बचें? 

 कॉपी या ककसी की नक़ल की हुई कहानी और AI अथवा इींटरनेट से ल  गई कहानी 
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 ककसी और की कहानी को अपनी कहानी बिाना 
 बहुि अगधक उपदेश देना अथवा घटना से असींबींगधि लींबा वववरण देना  

 केवल उपलक्धधयों की सूची से बचें  

 बहुि अगधक कदठन भाषा 
 बबना सीख/गचींिन के केवल घटनाओीं का वणान 

19. अंत में  “मेरी एक कहानी” के ललए चकेललस्ि  
कहानी भेजने से पहले स्वयीं से पूछें : 
☐ तया यह मेरी अपनी कहानी है?  

☐ तया मैंने केवल एक प्रमुख घिना या अनुभि चुना है? 

☐ तया मेर  कहानी में शुरुआि, घटना और अींि है? 

☐ तया मैंने अपनी भावनाएुँ और ववचार बिाए हैं? 

☐ तया कहानी में कोई सीख या अनुभव का प्रभाव ददखाई देिा है? 

☐ तया शीषाक आकषाक है? 

☐ तया शधद सीमा का पालन ककया है? 

☐ तया मैंने अपना नाम, आयु और आवश्यक वववरण अलग से ददया है? 

16. कृपया अपनी कहानी के सार् ननम्नललखखत जानकारी अिश्य भेजें  

1. आपके द्वारा ललखखि कहानी का स्व-प्रमाणपत्र कक कहानी आपकी स्िय ंकी ललखी हुई है। 
2. आपके जन्मतिगथ को दशााने वाला कोई दस्िावेज़, क्जससे यह पुक्टट हो सके कक आप ककस समूह में आि ेहैं। 
3. सींपका  हेिु आपका पूरा पिा। 
4. आपका सींपका  नींबर और ईमेल आईडी। 
5. आपका पेशा और आपकी योग्यिा। 
6. यदद आप छात्र हैं, िो अपने स्कूल का नाम और पिा ललखें। 

 

सबसे महत्िपरू्थ संदेि 

“मेरी एक कहानी” में आपको महान लेखक बनने की जरूरत नहीं है। 
आपको केवल अपने जीवन के ककसी ऐसे क्षण को ईमानदारी, रचनात्मकता और अपने िब्दों में प्रस्िुि करना है, जो आपके 
ललए महत्वपूणा रहा हो। यह कोई भी एक छोिी घिना…हो सकती है, एक सच्चा अनभुि…हो सकता है, और 
िायद ककसी दसूरे के ललए एक बडी पे्ररर्ा। 
अपनी रचनात्मकता को जगाइए, अपनी कोई भी एक कहानी ललखखए और ईमेल के द्िारा 31

st
 October, 

2026 तक ‘सयंोजक, मेरी एक कहानी’ के नाम meriekkahani2026@gmail.com पर भेज दीष्जये । 

मेरी एक कहानी 
हर अनुभि में एक कहानी 

ललखखए • साझा कीष्जए • पे्रररत कीष्जए 

mailto:meriekkahani2026@gmail.com

